¢ Que se puede hacer?

David Diaz-Sanchez




Desencadenantes de Asma

Factores identificado por padres que pueden —
provocar el asma

% Important - T A
(setting sick with a cold or the flu 88% T
Outdoor allergies (pollen, grass, weeds, etc) 81%
Qutdoor air quality or air pollution 17%
Tobacco smoke 73%
Indoor allergies (dust mites, mold, cockroaches, etc.) 1%
Contactwith furry or hairy animals 48%
Food allergies 30%

-

Source: C.5. Molt Chidren’s Hospial National Poll on Chidren's Health, 2011



http://www.epa.gov/asthma/pests.html�
http://www.epa.gov/asthma/chemical_irritants.html�
http://www.epa.gov/asthma/outdoorair.html�
http://1.bp.blogspot.com/-a-IXMpDM0f4/TxjwG6pJheI/AAAAAAAAAIE/o--PwhAtZKs/s1600/flu-symptoms-fever.jpg�
http://pollenallergiessymptoms.com/wp-content/uploads/2012/02/pollen1.jpg�

« Ozono Bueno Este
0Z0NO0 Se encuentra en
la atmaosfera superior
de la Tierra

e Ozono Malo Este se
forma en la atmosfera
Inferior de la Tierra,
cerca del nivel del
suelo




El ozono puede causar inflamacion y danar el revestimiento de
los pulmones

El ozono puede empeorar el asma Cuando los niveles de ozono
son altos, mas personas con asma tienen ataques que requieren
atencion médica o el uso adicional de medicamentos.



Particulas pm

C€PM25
Combustion particles, organic
HUMAN HAIR compounds, metals, etc.
90-70um <2.5Um (microns) in diameter
{rmicrons) in diameter
& PM1g

Dust, pallen, mold, efc.
<10UmM {microng) in dismeter

20 m (microns) in diameter
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Estudios clinicos

Particulas causan inflamacidén, entran la
células y alteran la funcion de las células

Voluntarios expuestos a particulas
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El trafico
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Traffic, Susceptibility, and Childhood Asthma
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Beneficio de una estrategia de control en la Ciudad de

México 2000 a 2020

Reduccion de 10% en PM10 y O3 en 20 anos

Health endpoint

Mexico City

Morrtality
Adult
Infant { <1 vear)

Medical visits

Children’s medical visits (3 to 135 years)

Hospital admissions {cardiovascular)

Hospital admissions (respiratory)

Children’s hospital admissions ( < 13 years lor PM,,, <35 vears for Oy)
Emergency room visits (respiratory)

Bronchitis and asthma
Asthma attacks
Acute bronchitis
Chronic bronchits

Aetivity effects
Restricted activity davs (18 to 65 vyears)

Work loss days

33,084
2645

113,623
2919
46,275

4536

12,722,033

4,412,424

M.L. Bell et al. / Environmental Research 100 (2006) 431-440



INDICE DE CALIDAD DEL AIRE

Valores del indice Claslficacléon Precauclones para Protegerse del Ozono
0as50 Buena Ninguna.
51 a 100 Moderada Las personas extraordinariamente sensitivas deben considerar limitar los
esfuerzos prolongados al aire libre.

Los ninos y adultos activos, y las personas con enfermedades respiratorias,

101 a 150 tales como el asma, deben limitar los esfuerzos prolongados al aire libre.

151 a 200

201 a 300

AQI - una escala para reportar los niveles verdaderos de ozono y
de otros contaminantes comunes en el aire. Mientras mayor sea el
valor del AQI, mayor debera ser la preocupacion por la salud.



¢, Como puede evitar exponerse a la
contaminacion?

Sea vigente del AQI
El ejercicio es importante pero:

. cuando los niveles de ozono/PM
estén altos haz las actividades adentro

. haz actividades cuando los niveles
esten bajos — por ejemplo la manana

. haz actividades en sitios apartados
de fuentes de contaminacion — por ejemplo
lejos de carreteras




Adentro de la casa

Americanos pasan 90% del tiempo adentro de
la casa

e HUMO
e NO2

e Moho



http://www.epa.gov/asthma/no2.html�
http://www.epa.gov/asthma/woodsmoke.html�

Aumo de sequnda mano

* |[os nifios con asma pueden sufrir de
ataques de asma mas severo y con mas

frecuencia.

95%

/



El humo de tobacco aumenta el asma

45%
40% - p<0.001
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -

5% A

0% . .

Physician-diagnosed asthma Ever wheeze Current wheeze

p<0.025

[0 Nosmoking (n=1,992) [ Current ETS, no daily smoking (n=538)
B Daily smoking, no current ETS (n=123) [} Both current ETS and daily smoking (n=111)

Turner et al Thorax 2011



Riesgo de asma asociado con el tabaquismo y el
embarazo en dos generaciones

I'n Utero Exposure to

Maternal Smoking

: Q5
Mother Child No.f OR (M |
Unexposed Unexposed 115/151 1.0
Exposed 2TIBS 1.3 0.5-2.1
Exposed Unexposed 165/34 1.0-3.3
Exposed 102/36 1.6—1.5
*Models are adjusted for race/ethnicity, gestational age. and SHS

CXposurc.

f Number of countermatched control subjects/case patients.

Early Asthma Risk Factor Study
Gilliland et al., Chest. 2005;127:1232-1241


http://online.wsj.com/�

wEPA Proteja a su familia

Uaitid Seabes

Ersrironmantal Protaction

S * Mantenga su hogar y su automovil
libres del humo de segunda mano.

EI hu mo dE ta baCD e Su familia, amigos o visitantes no

en el med 10 deben nunca fumar en el interior de su

hogar ni de su automovil.

ambiente y la - o B
s * Mantengase al igual que a sus nifios
SHIUd de su famllla alejados de los lugares donde es

permitido fumar.

* 5i usted fuma, fume afuera solamente.
e 8 wlD
. Y o 4 b T,
il g ! Mantenga su hogar y su auto
b ” libres del humo de tabaco

http://www.epa.gov//smokefree/p
dfs/trifold_brochure.pdf




| a coclina

Su cocina puede emitir nitrogeno dioxido (NO,)
Hornos de lefia pueden emitir particulas
..ambos pueden agravar el asma

Prevencion
Ventiladores de escape
El horno es para cocinar no para calentar la casal!



http://www.sciencedirect.com/science?_ob=MiamiCaptionURL&_method=retrieve&_udi=B6T1B-4X3G2XD-12&_image=B6T1B-4X3G2XD-12-C&_ba=&_user=14684&_coverDate=09/04/2009&_rdoc=1&_fmt=full&_orig=search&_cdi=4886&_pii=S0140673609613039&view=c&_isHiQual=Y&_acct=C000001678&_version=1&_urlVersion=0&_userid=14684&md5=d500275e16d5b497b408e7ce27e21833�

EL moho

El moho (hongos) se reproduce por medio de peguefias esporas.

Estas esporas se transportan continuamente en el aire libre asi como
en interiores.

Cuando las esporas se depositan en una superficie hUmeda comienzan
a crecer y a alimentarse de la superficie a la cual estan adheridas.




Prevencion

eL_a clave para controlar el moho es el control de la humedad

Si el moho es un problema en su hogar, debe limpiar el moho en
cuanto antes y resolver el problema del agua

*Es importante secar los lugares y objetos danados por el agua en las
siguientes 24 a 48 horas a fin de evitar que crezca el moho



Conclusiones

e La contaminacion es un adyuvante para alergia y
asma

http://www.epa.gov/iag/espanol/asma.html

http://airnow.gov/
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